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Das Sterben war schon immer Bestandteil des Lebens und unserer
Gesellschaft. Eine zunehmende Institutionalisierung hat jedoch dazu
gefiihrt, dass das Sterben immer mehr in den Hintergrund und aus dem
offentlichen Leben ,verschwindet”. In ihrem Buch ,Sterbeorte - Uber eine
neue Sichtbarkeit des Sterbens in der Architektur” setzt sich Katharina
Voigt mit dem gestalterischen Einfluss auf die letzte Lebensphase und das
Sterben auseinander.

Die Architektin Katharina Voigt, wissenschaftliche Mitarbeiterin am
Lehrstuhl fur Entwerfen und Gestalten der TU Minchen, dokumentiert
darin die typologische Genese von Sterbeorten, flihrt zeitgendssische
kiinstlerische Positionen zur Korperlichkeit, Transformation und
Raumlichkeit des Sterbens an und entwickelt daraus Grundlagen fiir ein

angemessenes Raumgeben am Lebensende.



Sterben

Das Wort Sterben stammt vom westgermanischen Verb ,sterban”, welches
»das Leben verlieren“ bedeutet (vgl. Pfeiffer 1997, zitiert nach Voigt 2020,
10). Eine genaue, allgemeingiiltige Definition gestaltet sich derzeit noch
schwierig. Definitionen werden mafdgeblich von verschiedenen
medizinisch-biologischen Modellen, sowie durch religiose und ethische,
gesellschaftliche und kulturelle, aber auch durch rechtlich konstruierte
und historische Bedingungen beeinflusst (vgl. Grof3, Kreuchner & Grande
2010, 17).

Der Soziologe Werner Schneider geht von dem sozialen Prozess des
Sterbens als eine Art Ausgliederung aus. ,Der Ausgliederungsprozess [...]
zielt im Kern auf eine grundlegende Um- und Neudefinition der
gemeinsam geteilten Wirklichkeit durch alle am Sterbensverlauf
Beteiligten“. (Schneider 2014, zitiert nach Caduff 2022, 22). Dies bedeutet,
dass nicht nur die Sterbende, sondern auch alle vom Tod und
Sterbeprozess betroffenen Menschen, Teil dieses Ausgliederungsprozesses

sind (vgl. Caduff, 2022, 22)

Sterbeorte

Sterbeorte sind architektonische Gebaude, in denen das Lebensende erlebt
wird. Sterbeorte verstehen sich sowohl als fiir das Lebensende
konstruierte Architekturen wie stationdre Einrichtungen als auch als
private Wohnkonzepte. Die Gestaltung von stationdren, institutionellen
Einrichtungen wie Krankenhduser, Pflegeeinrichtungen, Hospize und
Palliativstationen usw. wurde im Laufe der Zeit zu einer konkreten

Herausforderung und Aufgabe der Architektur (vgl. Voigt 2020, 296).

Wie kann die Architektur das Lebensende sinnvoll mitgestalten?

Angesichts einer zunehmenden Institutionalisierung des Sterbens die sich
im Laufe der Zeit entwickelt hat, stellt sich die Frage, wie Raume fiir das

Lebensende gestalten werden konnen, um sich den verschiedenen
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Bediirfnissen und Wandlungen angemessen anzupassen (S. 229). Diese
Frage beantwortet Voigt unter anderem am Beispiel des Hospizes als
offentlichem Gebaude.

Institutionelle Hospizarchitektur fiir das Lebensende hat in erster
Linie die Aufgabe, Rdume zu erschaffen, welche Sicherheit, Geborgenheit
und Schutz vermitteln (S. 310). Um einen niederschwelligen Zugang zu
ermoglichen, benotigt es Raume zur Anknilipfung und Information (S. 299).
Hospize konnen zu hybriden Orten werden, an denen verschiedene
Nutzungen des Gebdudes gleichzeitig ablaufen und in Wechselwirkung
zueinanderstehen (S. 300).

Fiir die Architektur gemeinschaftlicher Wohnformen verandern sich
diese Uberginge zwischen 6ffentlichem und privatem Raum verstirkt. Die
Trennung von offentlich und privat findet nun vermehrt im
Gebdudeinneren statt (S. 230). Wichtig zu verstehen ist, dass Hospize
Einrichtungen fiir sterbenskranke Menschen, Anlaufstelle fiir Angehorige
und Arbeitsstatte fiir haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende sind. Die
Architektur hat die Aufgabe moglichst all die unterschiedlichen
Bediirfnisse in die Planung, den Aufbau und die Nutzung von Gebduden

mit einzubinden.

Hospizarchitektur fiir Angehorige

Neben dem Personal und den Bewohner:innen des Hospizes, gehdren auch
Angehorige der Sterbenden zum  Hospizalltag. Aufgabe der
Hospizarchitektur ist es deshalb auch ein Kommen und Gehen zu
ermoglichen. Ebenfalls sollen Raume der Beratung, Begleitung und
Unterstiitzung bei der Trauerbewaltigung Teil eines Hospizes zu sein (S.
295).

Wertvolle Erganzungen fiir Nahestehende bieten sich aufierdem in
rdumlichen Gelegenheiten fiir Riickzug, Reflexion und Regeneration,
Moglichkeiten im Hospizkontext wohnen und arbeiten zu kénnen, sowie
einem Angebot zur Entlastung von besonderen Herausforderungen des

eigenen Alltags (S. 302).
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Hospizarchitektur fiir das Personal

Das Hospiz ist fiir das Personal in erster Linie ein Ort der Arbeit. Sinnvolle
Erganzungen innerhalb des Gebdudes finden sich hier zB. in
Zusatzangeboten der professionellen Kommunikation, Qualifizierung und
Weiterbildung. Es sollten Raume zur Bildung, zum Austausch und fir
Konferenzen und Sitzungen geschaffen werden. Auch Psychologie-,
Mediations- und Coachingeinrichtungen sind sicherlich sinnvoll (S. 303).
Zudem sind ,Schwellenrdume” innerhalb eines Hospizes hilfreiche Orte,
um dem Personal eine rdumliche Distanz zum Berufsalltag zu bieten. Auch
die Personalrdume und mogliche Aufdenbereiche sollten Abstand zu den

Bereichen der anderen Nutzer:innen des Hospizes haben (S. 312).

Hospizarchitektur fiir Menschen am Lebensende

Das Hospiz ist fiir die Menschen am Lebensende eine Art ,Herberge, ein
Ort aufmerksamer Fiirsorge und des wiirdevollen Sterbens“ (S. 295).
Haufig geht die gesundheitliche Einschrankung mit einer Einschrankung
der gesellschaftlichen Teilhabe einher. Mogliche hybride Erganzungen der
klassischen Hospizarchitektur sind beispielsweise Ausstellungs- und
Museumsraume, Konzert- oder Veranstaltungsraume, Kinos, Theater oder
Bibliotheken oder Veranstaltungsraume, Kinos, Theater oder Bibliotheken
(S.301).

Fiir viele Menschen am Lebensende ist die Krankheit mit Scham
verbunden. ,Scham entsteht, wo das Austarieren der eigenen
Grenzziehungen von Privatsphare und Eigenheit unmdoglich und durch das
Einwirken dufderer Einfllisse dominiert beziehungsweise abgelost wird,
sodass der Eindruck des Exponiert- und Ausgeliefertseins empfunden
wird.“ (S.308) Gerade dann kommen private Rdumen des Riickzugs als
elementare Bestandteile der Hospizarchitektur eine grofe Bedeutung zu,
denn Rdume verfiigen Uber unterschiedlich ausgepragte ,Stufen der

Intimitat“ (S. 307).
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Potenziale der Raumgebung des Lebensendes

Uberdies hat birgt Architektur das Potenzial den Tod und das Sterben
beispielsweise durch die Gestaltung von Hospizen in der Gesellschaft
sichtbar zu machen und in das Erleben einer Stadt zu verankern. Nicht nur
die Aufienfassade der stationdren Einrichtungen koénnen aktiv zur
Auseinandersetzung mit dem Thema beitragen, auch die anderen
Gebaudeteile konnen zu identitatsstiftenden Raumen werden.

Durch das Sichtbarmachen des Todes in der Architektur kommt es
bestenfalls zu einem oOffentlichen Diskurs. Die Architektur legt damit einen
wichtigen Grundstein fiir den, in den Sozialwissenschaften heraus-
gearbeiteten Bedarf nach einer «Kultur der Sterbebegleitung» (S. 296).
Design und Architektur haben damit einen bedeutenden Einfluss auf die

Entwicklung unserer Gesellschaft und das Zusammenleben.

Fazit

In ihrer dezidierten Auseinandersetzung mit ,Sterbeorten” bezieht Voigt
nicht nur bauliche, sondern richtigerweise auch auf den ersten Blick archi-
tekturfernere Bereiche wie die Philosophie, die Sozialwissenschaft oder
auch die Biologie mit ein. Dies gelingt haufig an den Stellen am besten, an
denen die Idee hinter baulichen Aspekten oder solchen, gesellschaftlicher
Konvention mit visuellen Darstellungen (z. B. Bildern, skizzenhaften
Abbildungen) versehen sind, die fiir den Verstandnisprozess architek-

tonischer Praxis so elementar sind.
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[transcript]

Katharina Voigt
Sterbeorte — Uber eine neue Sichtbarkeit des Sterbens in der Architektur

Deutsch, 404 Seiten, Transcript, 2022 ISBN 978-3-8376-4983-3
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